
 

 

 

Режим  дня 

школьного оздоровительного  лагеря «Родники» 

МБОУ СОШ с. Карамышево 

Элементы режима дня Пребывание детей 

с 9.00 до 15.00 

Встреча  детей, линейка 9.00 – 9.20 

Утренняя зарядка 9.20 – 9.30 

Завтрак 9.30 – 10.00 

Минутка безопасности 10.00 – 10.30 

Мероприятие для всех 10.30 – 11.15 

Минутка здоровья 11.15 – 11.45 

Отрядное мероприятие  11.45 – 12.30 

«Твори! Выдумывай! Пробуй!» 12.30 – 13.45 

Обед 13.45 – 14.30 

Спортивный час, прогулка на свежем 

воздухе 

14.30 – 14.50 

Итоговая линейка 14.50 – 15.00 

Уход домой 15.00 

 

 
 

 Утверждаю 

                                                             Директор  

                 МБОУ СОШ с. Карамышево                         

__________ А. А. Никольский 


